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［摘要］ 高等中医药院校统编教材 《中医诊断学》中浮脉与沉脉是一对反映脉位深浅的相反脉; 《素问》
中“浮”与“沉”则用来描述正常和疾病状态下脉位的动态变化。通过对《素问》中“浮”脉与 “沉”脉
相关记载的分析，探讨其与现今国家高等中医药院校统编教材认识的异同，以期为目前的脉诊教学提供参

考，为丰富和发展脉学提供一定依据。
［关键词］黄帝内经; 浮脉; 沉脉; 脉诊

浮脉、沉脉隶属 28 脉。高等中医药院校统编
《中医诊断学》教材对 28 脉有明确定义，但教材
中的定义能否完全体现浮脉、沉脉的含义呢? 现存
最早的医学经典著作 《黄帝内经》对 “浮”脉与
“沉”脉的认识与教材定义的形成关系如何? 基于
这些问题，本文试对 《素问》中关于 “浮”脉与
“沉”脉的描述进行梳理、分析，为探索其源流，
丰富和发展脉学提供一定依据。
《黄帝内经》中的诊脉部位非常丰富，除今天
常用的寸口诊法外，还有十二经遍诊法、三部九候
诊法、人迎寸口对比诊法、虚里诊法、尺肤诊
法
［1 － 2］
等。因此，本文关于脉象的描述不完全是针

对寸口诊法，仅对 《素问》中出现的 26 处 “浮”
脉和 31 处“沉”脉的含义进行分析如下。

1 “浮”与“沉”用来描述正常脉象脉位之动态变化

1. 1 脉位与四季变化的关联
《素问·玉机真藏论》曰: “春脉如弦，何如
而弦? ……其气来软弱轻虚而滑，端直以长，故曰
弦”; “夏脉如钩，何如而钩? ……其气来盛去衰，
故曰钩”; “秋脉如浮，何如而浮? ……其气来轻
虚以浮，来急去散，故曰浮”; “冬脉如营，何如
而营? ……其气来沉以搏，故曰营”。 《素问》关
于四季常脉的论述不止这一处，其他如 《素问·
脉要精微论》所云: “春日浮，如鱼之游在波; 夏

日在肤，泛泛乎万物有余; 秋日下肤，蛰虫将去;

冬日在骨，蛰虫周密，君子居室”。春季寒气未
尽，脉来有张力，应指如琴弦; 同时阳气开始生

发，脉来有上浮之势，但未浮出肌表。夏季阳气盛
实，脉势盛大，浮至肌表。秋季阳气开始收敛，脉
象较夏季之洪钩不足，自皮肤而渐降; 同时由于阴

气未盛，脉位较冬季之营石表浅，于下沉之势中见

上浮之象。冬季阳尽阴盛，脉沉于内，伏而不出。
由此可以看出，正常人体脉位不是恒定不变的，而

是随四季的转换发生着动态变化。究其原因，是人
体脉气随自然界阳气的盛衰而升降，即天人相应的

表现。此处之 “浮”与 “沉”不是现在所言之脉
位浅深，而是作为形容词用以描述脉位随四季阳气

盛衰所产生的动态变化。
1. 2 脉位与气候 (六气) 盛衰的关系
《素问》将自然界的正常气候 (天气) 总结为
风、寒、暑、湿、燥、火六种类型，称为六气。由
于这六种气候的出现有一定的时间节律，故将一年

分为六个时间节段与之相对应，分别命名为厥阴

(风木)、少阴 (君火)、少阳 (相火)、太阴 (湿
土)、阳明 (燥金)、太阳 (寒水)［3］。《素问·至
真要大论》曰: “厥阴之至，其脉弦; 少阴之至，
其脉钩; 太阴之至，其脉沉; 少阳之至，大而浮;

阳明之至，短而涩; 太阳之至，大而长。”这段文
字描述了六气盛之脉象。其中少阳之气当令，人体
脉“大而浮”; 太阴之气当令，人体脉 “沉”。少
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阳属火，其气当令，阳气盛，人体腠理疏松，汗孔

开畅，血流加速，脉道充盈，故脉大而浮; 太阴属

湿，其气当令，重浊、黏腻，阻遏脉气，脉道趋
下，故沉。由此可见，正常人体的脉位随自然界不
同气候而发生动态改变，这种改变是人体脉象与自

然界气候相应的结果。

2 “浮”与“沉”用来描述疾病状态下脉位之变化

2. 1 “浮”主肺病，“沉”主肾病
《素问·平人气象论》云: “秋胃微毛曰平，
毛多胃少曰肺病，但毛无胃曰死”; “冬胃微石曰
平，石多胃少曰肾病，但石无胃曰死”。胃气是指
脉来柔软而滑利，正如 《素问·玉机真脏论》所
说: “脉弱以滑，是有胃气”。毛，即浮脉［4］264。
浮兼有胃气是秋天肺脏的正常脉象，浮多胃少主肺

病; 但浮无胃是肺之真脏脉现。石，即沉脉。冬主
闭藏，与肾气相应，沉多胃少主肾病; 但沉无胃为

肾之真脏脉现，故预后不佳。人体脉象由胃气和真
脏之脉构成，当四季、五脏平脉失于胃气时，即转
化为病脉，主其五行相应脏腑病变。
病有太过、不及，《素问》认为通过脉象可以

区别之。对于秋季、肺脏病脉来说，“其气来毛而
中央坚，两傍虚，此谓太过，病在外; 其气来毛而

微，此谓不及，病在中”。对于冬季、肾脏病脉来
说，“其气来如弹石者，此谓太过，病在外; 其去
如数者，此谓不及，病在中”。例如 《素问·示从
容论》曰: “沉而石者，是肾气内着也。”石，谓
坚着如石。沉而石，即沉甚而坚也。肾脉本沉，肾
气内著而不行，故脉沉坚。
2. 2 “浮”主阳热盛，“沉”主阴寒盛
《素问·脉要精微论》曰: “诸浮不躁者，皆
在阳，则为热; 其有躁者在手。诸细而沉者，皆在
阴，则为骨痛; 其有静者在足。”躁，指躁急之
象，为静之反; 阳，指足三阳经; 手，指手三阳

经
［4］256。脉浮而不躁主热，病在足三阳经; 脉浮躁
主热甚，病在手三阳经。正如张介宾所注: “脉浮
为阳，而躁则阳中之阳。故但浮不躁者，皆属阳
脉，未免为热; 若浮而兼躁，乃为阳极，故当在

手。在手者，阳中之阳，谓手三阳经也”［4］256。此
时“浮”是由机体阳热盛，燔灼气机，扩张脉道，
脉位变浅所致。
阴，指手三阴经; 足，指足三阴经。结合

《黄帝内经》“诸寒收引，皆属于肾”; “肾之合骨
也”; “阴病发于骨”等论述，骨痛为内有寒邪所

致。马莳注: “沉细带静，为阴中之阴，而寒入于
下，其病不在手经，而在足经矣”［4］256。因此，脉
沉细者病在(手足)阴经，主内有寒邪所致之骨痛。
寒主收引凝滞，寒盛则脉道收缩，脉现“沉”象。
《素问》中还有一些体现了阳热亢盛致脉浮、
阴寒盛致脉沉的论述，限于篇幅暂不一一分析。
2. 3 “浮”主气机外越，“沉”主气机内伏
2. 3. 1 “浮”主气机外越 《素问》中 “浮脉”
散见于肾不足、肺痹、眴仆、血衄、肠澼等病证。
结合上下原文及诸注家观点，发现以上病证看似杂

乱无关，但脉 “浮”产生的机理是一致的，即正
虚导致的气机外越。
正虚包括气虚、气血不足及阴血虚三方面，详

述如下。①气虚不能固摄、收敛气机，脉气浮越于
外见浮象。《素问·五脏生成》云: “白，脉之至
也，喘而浮，上虚下实，惊，有积气在胸中，喘而

虚，名曰肺痹，寒热; 得之醉而使内也。”喘，急
疾也。张志聪注为: “盖呼吸急则脉亦急，故以呼
吸之喘急，以形容脉之急疾也”［4］172。白为肺之色，
肺气虚于上，故脉浮; 气积于下，则脉搏代偿性增

快，故急疾。再如，《素问·示从容论》曰: “夫
浮而弦者，是肾不足也”。肾脉应沉，今脉不沉而
浮，为气虚不固; 肾气虚，水不涵木则脉弦。②气
血不足、气机不固或阴虚不能敛阳导致气机外越。
《素问·脉要精微论》曰: “浮而散者，为眴仆。”
眴仆，指眩晕仆倒一类的疾病

［4］256。综合诸注家对
本句的注释，眴仆、脉浮散的病机既可以是气血不
足，如王冰注: “脉浮为虚，散为不足，气虚而血
不足，故为头眩而仆倒也”［4］256; 也可能是阴虚孤
阳浮越于外所致，如吴崑注: “脉来浮而不沉，散
而不敛，是阴虚而阳孤也。孤阳必败，故目眩而善
仆”［4］256。③出血性疾病导致阴虚无以制阳，阳气
驰张于外，脉见浮象。 《素问·大奇论》指出:
“脉至而搏，血衄身热者死，脉来悬钩浮为常脉。”
丹波元简注: “悬，乃悬空无根之象; 钩浮，乃阳
盛阴虚之候”［4］685。失血伤阴则脉无根; 阴虚无以
制阳则脉气钩浮、身热，故悬浮钩为血衄出血
之脉。
2. 3. 2 “沉”主气机内伏 《素问》中“沉”脉
见于石水、偏枯、寒热病等不同病证，究其病机，
均为人体阴气盛，脉气伏而不出所致，如 《素
问·大奇论》中的 “肝肾并沉为石水”。 “肝肾”
为肝、肾经脉，即肝肾经脉均沉主石水。石水，水
肿病的一种。 《素问·阴阳别论》分析其病机为

·337·中医杂志 2014 年 5 月第 55 卷第 9 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2014，Vol． 55，No． 9



“阴阳结斜，多阴少阳曰石水，少腹肿”。斜，同
邪，即邪气结于内，阴气多而阳气少，聚于内者为

石水。因此，脉沉为阴气盛，脉气伏而不出所致。
《素问·大奇论》曰: “胃脉沉鼓涩，胃外鼓
大; 心脉小坚急，皆鬲偏枯。”鬲，言其病机为阴
阳闭绝也。偏枯是由阴阳偏盛，不能相交所致的半
身不用。吴崑注曰: “凡脉贵于中和，胃脉沉鼓
涩，偏于阴也。外鼓大，偏于阳也。心脉小坚急，
亦偏于阴也，……以其阴阳偏胜，故为证亦偏绝
也”［4］684。
《素问·阴阳类论》云: “所谓二阳者阳明也，
至手太阴，弦而沉急不鼓，炅至以病皆死。”手太
阴，寸口也; 鼓，谓鼓动; 炅，热也。阳明脉当
“浮大而短”，今见弦而沉急不鼓之阴脉，其病机
“是阴气胜阳，木来乘土也。然阴气胜阳，木来乘
土，而反热病至者，是阳气之衰败也，犹灯之焰欲

灭反明，故皆死也”［5］493。故阴盛于内则脉沉; 阳
气衰微则脉不鼓; 虚阳浮越于外则见热象; 木来乘

土，故见弦急之肝脉。
《素问·脉要精微论》云: “沉细数散者，寒
热也。”高世栻认为， “沉细数散者，非粗大有余
之阳热，为阴盛阳虚之寒热”。丹波元简认为，
“此亦虚劳寒热也，高注为是。而又有阴虚火动，
其脉沉细数散者，必不可执一矣”。综合二者观
点，“寒热”病机应包括阴盛阳虚、阴虚火动两方
面。阴盛则脉沉，阳虚则脉细，阴盛阳虚则脉沉
细、恶寒; 阴虚火动则脉数散，发热。
2. 4 “浮”主阳不入阴，“沉”主阴不出阳
《素问·阴阳类论》指出: “二阳三阴，至阴
皆在，阴不过阳，阳气不能止阴，阴阳并绝，浮为

血瘕，沉为脓附。”二阳，足阳明胃经也; 三阴，
手太阴肺经也; 至阴，指足太阴脾经。胃脾肺经同
病则阴阳表里无复交通，阴阳隔绝。阳不能入于
阴，则脉浮于外; “阴自为阴”，无阳气温煦推动，
“则病当在外而为血瘕”［5］499。阴不出阳，自伏于
内，则脉沉; “阳自为阳”，燔灼血肉，故 “病当
在内而为脓附”［6］。
2. 5 “浮”主气血外驰，“沉”主气血内守
《素问·通评虚实论》指出: “肠澼下白沫何
如? 岐伯曰: 脉沉则生，脉浮则死。”肠澼下白
沫，乃寒汁下泄

［4］418。脉沉提示人体气血未随寒汁
一同外泄，固守于内; 脉浮则血气外驰。
2. 6 “浮”主太阳、阳明经盛，“沉”主少阴经盛
三阴三阳经脉巡行人体内外。当经脉之气偏盛

时，位于体表的脉象随之产生变化。这种变化属于
病态，具有一定的规律: “太阳脏何象? ……象三
阳而浮也”; “少阳脏何象? ……象一阳也，一阳
脏者，滑而不实也”; “阳明脏何象? ……象大浮
也”; “太阴脏搏，言伏鼓也。二阴搏至，肾沉不
浮也”。《素问》中没有论述一阴 (厥阴) 的脉象。
此处三阳二阴，后世多数注家认为手足经脉俱在其

中。脉位浅深与经脉表里是相对而言的，且具有一
定的关联: 太阳主表，“太阳之象三阳者，阳行于
表，阳之极也，故脉浮于外”［4］340; “阳明虽太阳
之里，而实少阳之表，比之滑而不实者，则大而浮

也”［4］340; 二阴位于一阴之里，太阴之表，相对于
太阴之伏鼓不出表浅，故曰沉不浮也。同时，二阴
包括足少阴肾经，二阴搏而独至者，言肾但沉而不

浮也。
此外， 《素问》中关于 “浮”脉与 “沉”脉

还有些论述，其临床意义总结如下。
“浮”主风邪外袭: 后世对浮脉主病的认识大
多为外感表证。对此 《素问》中并无明确记载，
仅在《素问·大奇论》论述了风水脉浮，其文为
“肝肾并沉为石水，并浮为风水，并虚为死，并小
弦欲惊”。《黄帝内经》成书时期没有形成明确的
寸口脉脏腑配属关系，因此，“肝肾”当为肝、肾
经脉，而非寸口脉。即肝肾经脉均浮主风水。根据
《素问·评热病论》 《素问·水热穴论》中对风水
的论述，其病机是正 (肾) 虚不能固摄、运行水
液，汗出当风，水液行于皮下，发为水肿。其本在
肾，因风而发，故名风水。同为水肿病，脉有浮、
沉、虚、小弦之别，其用意是强调水肿的病因病机
不同。脉“浮”提示水肿由外感风邪而发。
“沉”主阴虚: 阴虚，脉道无以充盈，多见沉
细之脉。《素问·脉要精微论》云: “有脉俱沉细
数者，少阴厥也。”少阴，指足少阴肾。结合 《素
问·厥论》中“阴气衰于下，则为热厥”的论述，
少阴厥的病机当为阴虚火动。阴虚者脉沉细，火动
者脉数。
若在阴不足的基础上进一步血伤，则脉道空虚

加重，脉见沉涩。《素问·大奇论》云: “心肝澼
亦下血，二脏同病者可治。其脉小沉涩为肠澼，其
身热者死，热见七日死。”心肝，指心经、肝经。
肠澼，即痢疾。肠澼下利易伤阴，若下血则阴不足
血伤，故脉小沉涩。若身热，进一步耗伤阴血，则
预后不佳。
“沉”主病在里: 对此《素问》并没有明确提
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出，但综合多处沉兼脉的论述可以发现，沉脉提示

里病。《素问·平人气象论》曰: “寸口脉沉而横，
曰胁下有积，腹中有横积痛。”横，指脉实有力。
胁下有积及腹中有横积痛为里有实邪。故沉兼横脉
主实邪在里。 “寸口脉沉而喘，曰寒热”。喘，指
脉来急促， “如人之喘急也”［4］271。沉兼喘脉主里
热炽盛: 里热炽盛则发热，热扰心神，心神不守则

寒战，取 “诸禁鼓栗，如丧神守，皆属于火”之
意。“寸口脉沉而坚者，曰病在中”。坚，坚实有
力也。中，为内也［4］270。沉兼坚脉主病在内。由此
可见，沉脉随兼脉不同可主里有实邪、里热炽盛等
各类里病。

3 结语

在《中医诊断学》［7 － 8］
中，浮脉与沉脉是一对

反映脉位浅深的相反脉。浮脉的脉象特征表现为
“轻取即得，重按稍减而不空，其脉位表浅”; 沉
脉为“轻取不应，重按始得，其脉位深沉”。 《素
问》没有具体描述浮脉与沉脉的脉形，而是将
“浮”与“沉”作为形容词用以描述正常人体脉位
的动态变化，这种变化主要与四季更迭、六气盛衰
有关。《中医诊断学》教材并没有提及这种动态变
化。另外，《中医诊断学》认为，生理性浮脉与人的
体格有关，“生理性浮脉可见于形体消瘦而脉位相
对表浅者”［7］。而《素问》对此没有相关的记录。
作为病脉，《素问》中“浮”脉主肺病，阳热

盛，气机外越，阳不入阴，气血外驰，太阳、阳明
经盛及外感风邪; “沉”脉主肾病，阴寒盛，气机

内伏，阴不出阳，气血内守，少阴经盛，阴虚及里

病。这与现今浮脉 “反应病位在经络肌表等浅表
部位，主表证，也可见于虚证”，沉脉 “反应病位
在脏腑、骨髓，主里证”［7］的认识也不完全相同。
综上所述，《素问》中正常人体脉象不是一成

不变的，而是随自然界四季、气候的变化而发生动
态改变。因此，在临证诊脉时，首先要辨别脉象是
否有病理意义，即是疾病造成的脉象改变还是人体

应自然的正常变化。如果是疾病导致的脉象改变，
应结合其他脉症仔细判辨。
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The Meanings of Floating Pulse and Deep Pulse in Suwen (Plain Questions，素问)
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ABSTＲACT Floating pulse and deep pulse reflect the opposite pulse position in the uniform textbook Zhongyi

Zhenduanxue (Diagnostics of Traditional Chinese Medicine) ． But in Suwen (Plain Questions，素问) floating pulse

and deep pulse reflect the dynamic changes of pulse position in normal and disease states． The similarities and differ-

ences between Zhongyi Zhenduanxue (Diagnostics of Traditional Chinese Medicine) and Suwen (Plain Questions，素

问) in floating pulse and deep pulse were analyzed and discussed in this paper．

Keywords Huangdi Neijing ( Inner Canon of Huangdi，黄帝内经); floating pulse; deep pulse; pulse taking
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